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Helyszín:  1011 Budapest, Bem rakpart 6.  
Budavári Művelődési Ház 

Időtartam: 10:00 - 18:00 
 
Akkreditált pontérték:  16 pont 
Aktivitási pontrendszerbeli pontérték:  10pont  
 

 
a www.relaxacio.hu online jelentkezési felületén 2017.09.20-ig.  
A befizetéseket az egyesület számlaszámára várjuk.  Számlaszám: 10200940-21515152-0000000 
 

 

Program- Plenáris előadások 

10:00-11:30   MD. Prof. Luis de Rivera 
    Terápiás figyelem 

    Dr. Szőnyi Magda 
    Visszatalálni saját életenergiákhoz a befogadó figyelem 

működtetésével -dzsípíesz gondolkodás vs világtérkép rajzolás- 

Dr. Németh Marietta, Stiblár Erika 
Életelvűség és jövőreirányultság a relaxációs és szimbólumterápiákban- 
a MRSzE új kiadványának bemutatása 

11:30-12:00   kávészünet 

12:00-13:25   Németh Piroska 
    Fókuszban a fókusz 

Majoros Andrea 
Az archetipikus anyai figyelem Erich Neumann gyermekfejlődés-
elmélete tükrében 

Gubucz Ágnes 
A foglalkozási és tanulási szimbólumok üzenete ön-és társismeretünk 
számára - Diákrelax 

13:25-14:30   Ebédszünet 
 

 

http://www.relaxacio.hu/


 

 

Szekció előadások  
14:30-15:45 
 

Dr. Zsombók Terézia, Pataki Katalin 
A kiegészített Schultz-féle autogén tréninggel kapcsolatosan szerzett 
tapasztalatok fejfájással küzdőknél  

Vesszős Péter 
Az egészségpszichológia és a befogadó figyelem kapcsolódási pontjai 

Dr. Angster Mária- Gógl Györgyi 
Szuggesztió a múltból- a családállítás szimbolizáló megjelenítése 

 

Hartung István – Dr. Varga József 
Rövid imaginációs gyakorlatok orvostanhallgatókkal folytatott 
pszichológiai konzultációs munkában  

Perényi Csilla 
Feldenkreis módszer ® „ Lassan érik a jó úgy lesz keze lába, ha 
megfogod amúgy, Isten igazába” 

Kern András 
A diákrelax szerepe az iskolai készségek fejlesztésében az iskolai 
szociális munka során  

 

Dr. Fehér Gabriella 
A figyelemzavar neuroterápiája  

Dr. Kiss-Szőke Anna – Dr. Nyitray Kornélia 
Az MBCT és a mindfulness módszerével kapcsolatban felmerülő 
kérdések 

Martényi Erzsébet 
AT tapasztalatok börtönpszichológusoknál 

 

Műhelyek 
16:00-17:30 

Majoros Andrea, Pap Erika,  Valachiné Geréb Zsuzsanna 
Testszimbolika Erich Neumann gyermekfejlődés elméletében 
esetbemutatásokon keresztül 

Perényi Csilla 
Feldenkreis módszer ® „ Lassan érik a jó úgy lesz keze lába, ha 
megfogod amúgy, Isten igazába” 

Dr. Angster Mária- Gógl Györgyi 
Befogadó figyelem a családállításban 

Dr. Kiss-Szőke Anna – Dr. Nyitrari Kornélia 
A relaxáció és/vagy mindfulness meditáció? A figyelemirányítás 
különbségei és hasonlóságai illetve annak hatásai- gyakorlati 
tapasztalatok alapján  

 

A programváltoztatás jogát fenntartjuk! 


